
Was macht dich
glücklich?

Was ist das
Schönste, das heute

passiert ist?

Welcher Ort
bedeutet dir

besonders viel?

Was ist das
Schönste, das
diesen Monat
passiert ist?

Für welche
Menschen bist du

sehr dankbar?

Für welche
matriellen Dinge
bist du dankbar?

In welcher
Situation fühlst du

dich wie ein
Superheld?

Wofür bist du in
deinem Leben

dankbar?

Bei was vergisst du
oft die Zeit?

Womit hast du in
letzter Zeit

besonders viel Zeit
verbracht?

Was hat diese
Woche am meisten

Spaß gemacht?

Wofür bist aktuell
dankbar?

Was bringt dich
zum Lachen?

Wie entspannst du
dich am liebsten? Wofür bist du dir

selbst dankbar?
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Welche Jahreszeit
macht dich am
glücklichsten?

Welcher Tag der
Woche ist dein
Lieblingstag?

Welcher Ort auf
der Welt gefällt

dir?

Welches Essen
macht dich
glücklich?

Für welche
Fähigkeit bist du

dankbar?

Wofür bist du
deiner Familie

dankbar?

Nenne einen Grund,
warum du stolz auf

dich bist?

Welches Tier macht
dich glücklich?

Was kann dich
glücklich machen?

In welcher
Situation hast du

dich am
glücklichsten

gefühlt?

Was machst du,
wenn du Spaß haben

willst?

Welches Wetter
macht dich
glücklich?

Für welchen
Ratschlag bist du

am meisten
dankbar?

Was hast du bis
jetzt über das
Leben gelernt?

Was wird dich in
Zukunft glücklich

machen?
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